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I. Пояснительная записка

Цель данного курса: воспитать у учащихся ответственное отношение к личной и общественной безопасности и формирование у них опыта безопасной жизнедеятельности, а также представлений об адекватном поведении в неожиданных ситуациях, навыков самостоятельного принятия решений.
Задачи  курса: 

- учить детей оценивать ситуации с точки зрения «опасно-неопасно», принимать решение и соответственно реагировать;

- обсуждать ситуации, несущие потенциальную опасность (неприятные моменты при встрече с различными животными и растениями), а также – вопросы экологии и загрязнения окружающей среды;
- приобщать к бережному отношению к живой природе, пониманию того, что всё в мире взаимосвязано;
- формировать умение грамотно обращаться с окружающими ребёнка предметами в домашней обстановке;
- воспитывать в детях привычку безопасного поведения и научить их видеть моменты неоправданного риска в повседневности; 

- формировать представление об организме человека, ценности здорового образа жизни;
- напомнить о пользе витаминов, личной гигиены, утренней гимнастики, закаливания, прогулок на свежем воздухе, и важности своевременного обращения к врачу;
- развивать умение правильно  взаимодействовать с людьми и комфортно общаться;
- обучить основными ПДД для водителей, пешеходов, велосипедистов, научить, что делать, если ребёнок потерялся;
- обучить воспитанников умению распознавать и оценивать опасности окружающей среды;

- раскрыть систему знаний об опасностях различного происхождения, мерах по их предотвращению, ликвидации их последствий;

- сплотить детский коллектив через совместное творчество.
Количество учебных часов: согласно учебному плану МОУ «Стрелецкая СОШ»,  планируемое количество часов на 1 год обучения – 34  часа; 1 час в неделю.
Особенности курса: на занятиях обучающиеся тренируются самостоятельно разбираться в ситуации и реагировать на неё, опираясь на полученные ранее знания и собственный опыт. Ученик овладевает способностью быть предусмотрительным, оценивать и анализировать ситуацию, видеть возможные последствия тех или иных действий.
Предпочтительные формы организации учебного процесса: моделирование, проектирование, социологические исследования, анкетирование, поисковая работа, эксперимент, тренинги, дискуссии, дебаты, брейн-ринги, круглые столы, деловые игры, инсценировки, викторины, ток-шоу, технопарки, экскурсии, конкурсы, КВНы, эстафеты, флэш-мобы, акции, презентации, агитбригады, лектории, встречи со специалистами по ЧС, психологами, стенгазеты, газеты, листовки, плакаты, бюллетени, дайджесты, буклеты, памятки, просмотры учебных фильмов, снятие видеороликов, рекламы и антирекламы и другое.
Требования к уровню подготовки учащихся: данный курс рассчитан на учащихся 1-11 классов. Программа имеет практическую направленность и построена на основе интеграции теоретических и практических знаний, которые получают обучающиеся при изучении базовых школьных учебных дисциплин (биологии, физики, химии, физкультуры, трудового обучения и т.п.) и приобретенного жизненного опыта соответственно их возрасту.
II. Содержание курса
1. Раздел «Ребенок дома»: 

- экскурсия по детскому дому: знакомство с уголком противопожарной безопасности, системой оповещения, эвакуационным путем;

- беседа «Пожар»;

- дидактическая игра «Противопожарные предметы»;

- беседа «Предметы, требующие осторожного обращения»;

- беседа «Использование и хранение опасных предметов»;

- итоговое занятие Литературная викторина по прочитанным произведениям «Огонь в литературе».
2. Раздел «Ребенок и природа»: 
- беседа «Бережное отношение к живой природе»;
- беседа «Контакты с животными»;
ак не поссориться с медведем»;
- беседа «Опасность в виде клеща»;
- дидактическая игра «Съедобные ягоды и ядовитые растения»;
- беседа «Безопасность на водных объектах»;
- беседа «Ухудшение экологической ситуации. Восстановление окружающей среды»;
- итоговое занятие КВН «Знатоки природы».
3. Раздел «Ребенок на улице»:
- беседа «Безопасность на дорогах»;
- игра-беседа «Знаешь ли ты правила дорожного движения?»;
- беседа «Дорожные знаки»;
- выставка рисунков «Правила движения достойны уважения»;
- беседа «Безопасность велосипедиста на дороге»;
- беседа «Опасные участки на пешеходной части улицы»;
- беседа «Правила безопасного поведения на железнодорожном транспорте»;
- беседа «Если ты потерялся»;
- итоговое занятие в виде изготовления стенгазеты «Правила дорожные всем нам нужно знать».
4. Раздел «Здоровье ребенка»:  

- беседа «Изучаем свой организм»;
- игра-беседа «Микробы и вирусы»;
- беседа «Витамины и полезные продукты»;
- беседа «Личная гигиена»;
- итоговое занятие в виде выполнения плаката «Королева-зубная щетка».
5. Раздел «Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи»: 
- как живет наш организм, из чего состоит тело человека. Наши органы: головной мозг, нервы, глаза, уши, зубы, мышцы, кости и суставы; сердце и кровеносные сосуды, желудок и кишечник. Органы дыхания;
- ожоги - как уберечься от ожогов;
- порезы, кровотечения;
- отравления, причины отравлений, признаки отравлений;

- травмы опорно-двигательного аппарата, травмы головы и груди.


Формы контроля: при проведении контроля качества знаний на уроках дисциплины «Территория безопасности» применяются различные формы контроля:

- предварительный контроль – позволяет выявить те знания, на которые в дальнейшем будет делаться упор при изложении нового материала;

- вспомогательный контроль – проводится преподавателем для установления наиболее сложно усваиваемых элементов урока;

- текущий контроль – проводится по завершению каждой отдельной темы и охватывает знания предыдущих. для закрепления материала;
- тематический контроль – проводится для проверки усвоения материала раздела;
- итоговый контроль – по прохождению курса состоящего из нескольких разделов или всего курса в целом.
Учебно-методические средства обучения: при реализации программы необходимо определённое методическое и материально-техническое обеспечение для преподавателя. Частично-поисковый метод направлен на развитие познавательной активности и самостоятельности. Он заключается в выполнении небольших заданий, решений которых требует самостоятельной активности.



III. Тематическое планирование 

курса «Территория безопасности»
	№
	Тема учебного занятия
	Всего часов
	Дата
	Содержание деятельности

	
	
	
	План
	Факт
	Теоретическая часть занятий
	Практическая часть занятий

	Раздел «Ребенок дома»

	1
	Экскурсия по детскому дому
	1
	
	
	Знакомство с уголком противопожарной безопасности, системой оповещения, эвакуационным путем
	Рассмотреть, чем оснащен уголок противопожарной безопасности

	2
	Беседа «Пожар»
	1
	
	
	Познакомить с историей создания пожарной службы, показать её значимость для людей. Познакомить с номером телефона «01»
	Нарисовать плакат «Не играй с огнем»


	3-4
	Дидактическая игра «Противопожарные предметы»
	2
	
	
	Воспитывать желание применять полученные знания в жизни
	Научить пользоваться игрушками заменителями в данной игре

	5
	Беседа «Предметы, требующие осторожного обращения»


	1
	
	
	Дать детям элементарные знания о необходимости безопасного обращения с огнем


	Помочь детям хорошо запомнить основные группы пожароопасных предметов, которыми нельзя самостоятельно пользоваться

	6
	Беседа «Использование и хранение опасных предметов»


	1
	
	
	Помочь детям самостоятельно сделать выводы о последствиях неосторожного обращения с такими предметами


	Помочь детям хорошо запомнить основные предметы опасные для жизни и здоровья

	7
	Итоговое занятие в виде литературной викторины по прочитанным произведениям «Огонь в литературе»


	1
	
	
	Закрепить знания детей о противопожарных предметах.
	Проведение литературной викторины 

	Раздел «Ребенок и природа»

	8
	Беседа «Бережное отношение к живой природе»


	1
	
	
	Воспитывать бережное отношение к природе
	Выставка рисунков «Человек – защитник природы»

	9
	Беседа «Контакты с животными»


	1
	
	
	Объяснить детям, что контакты с животными иногда могут быть опасны 
	Развивать способность описывать, устанавливать простейшие причинно-следственные связи

	10
	Беседа «Как не поссориться с медведем»


	1
	
	
	Узнать правила, предотвращающие встречу с медведем


	Выработать правила безопасного поведения при встрече с медведем



	11
	Беседа «Опасность в виде клеща»


	1
	
	
	Выяснить степень влияния клещевого энцефалита на здоровье человека.


	Познакомить учащихся с профилактикой против клещей – возбудителей



	12
	Дидактическая игра «Съедобные ягоды и ядовитые растения»


	1
	
	
	Познакомить детей со съедобными ягодами и ядовитыми растениями
	Научить различать съедобные ягоды и ядовитые растения и правильно их называть



	13
	Беседа «Безопасность на водных объектах»


	1
	
	
	Сформировать представление об опасности на водоемах в разное время года
	Применить на практике оказание первой медицинской помощи утопающему 

	14
	Беседа «Ухудшение экологической ситуации. Восстановление окружающей среды»


	1
	
	
	Дать детям представление о том, что планета Земля в опасности: во многих местах загрязнены вода, земля, воздух
	Выяснить, что может загрязнять окружающую природу и чем мы можем помочь.

	15
	Итоговое занятие КВН «Знатоки природы»
	1
	
	
	Закрепление знаний
	Проведение игры КВН «Знатоки природы»

	Раздел «Ребенок на улице»

	16
	Беседа «Безопасность на дорогах»


	1
	
	
	Формировать представления об улице, ее основных частях. Подвести к пониманию, что играть на проезжей части нельзя: опасно
	Закрепить знания об основных видах транспортных средств. Закрепить представления о назначении светофора, его сигналах, представление  о цвете, учить действовать по сигналу

	17
	Игра-беседа «Знаешь ли ты правила дорожного движения?»


	1
	
	
	Закрепить знания правил дорожного движения, о назначении сигналов светофора; знания о дорожных знаках
	Воспитывать чувство ответственности за личную безопасность, культуру поведения в общественных местах

	18
	Беседа «Дорожные знаки»
	1
	
	
	Познакомить детей с дорожными знаками, их значением 
	Выставка рисунков «Правила движения достойны уважения»

 

	19
	Сюжетно-ролевая игра «В городском

транспорте»


	1
	
	
	Познакомить детей с правилами этичного и безопасного поведения в городском транспорте
	Проведение игры

	20
	Беседа «Безопасность велосипедиста на дороге»


	1
	
	
	Познакомить детей с запретами, причинами ДТП
	Научить  подавать специальные сигналы, правильно пересекать перекресток 

	21
	Беседа «Опасные участки на пешеходной части улицы»


	1
	
	
	Научить детей различать и понимать, что обозначают некоторые дорожные знаки 
	Формировать навыки безопасного поведения на дороге



	22
	Беседа «Правила безопасного поведения на железнодорожном транспорте»
	1
	
	
	Формирование навыков безопасного поведения на железной дороге
	Формировать навыки безопасного поведения на железной дороге

	23
	Беседа «Если ты потерялся»


	1
	
	
	Повести детей к пониманию, что если они потерялись на улице, то обращаться за помощью можно не к любому взрослому, а только к милиционеру, военному, продавцу
	Помочь детям осознать важность знания своего домашнего адреса и телефона



	24
	Итоговое занятие в виде изготовления стенгазеты «Правила дорожные всем нам нужно знать».


	1
	
	
	Приобщать детей на основе полученных знаний выполнить коллективную работу по изготовлению газеты
	Изготовление стенгазеты «Правила дорожные всем нам нужно знать»

	Раздел «Здоровье ребенка»

	25
	Беседа «Изучаем свой организм»


	1
	
	
	Уточнить знания детей, из каких частей состоит тело человека, рассказать о роли органов чувств
	Уточнить знания детей, из каких частей состоит тело человека, рассказать о роли органов чувств

	26
	Игра-беседа «Микробы и вирусы»


	1
	
	
	Научить детей заботиться о своём здоровье, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью
	Дать детям элементарные представления об инфекционных болезнях и их возбудителях. Воспитывать привычку в соблюдении правил личной гигиены

	27
	Беседа «Витамины и полезные продукты»


	1
	
	
	Рассказать детям о пользе витаминов и их значении для здоровья человека
	Объяснить детям, как витамины влияют на организм человека

	28
	Беседа «Личная гигиена»


	1
	
	
	Развивать у детей понимание значения и необходимости гигиенических процедур
	Развивать у детей понимание значения и необходимости гигиенических процедур

	29
	Итоговое занятие Выполнение плаката «Королева-зубная щетка»
	1
	
	
	Обобщить знания детей по данной теме, развивать творческие способности
	Воспитывать желание доставлять радость окружающим

	Раздел «Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи»

	30
	Как живет наш организм, из чего состоит тело человека. Наши органы: головной мозг, нервы, глаза, уши, зубы, мышцы, кости и суставы; сердце и кровеносные сосуды, желудок и кишечник. Органы дыхания


	1
	
	
	Знакомство с организмом человека
	Знакомство с организмом человека

	31
	Ожоги - как уберечься от ожогов
	1
	
	
	Оказание первой медицинской помощи при ожогах
	Оказание первой медицинской помощи при ожогах

	32
	Порезы, кровотечения
	1
	
	
	Оказание медицинской помощи при порезах. Первая медицинская помощь при кровотечениях
	Оказание медицинской помощи при порезах. Первая медицинская помощь при кровотечениях

	33
	Отравления, причины отравлений, признаки отравлений
	1
	
	
	Первая медицинская помощь при отравлении.
	Первая медицинская помощь при отравлении.

	34
	Травмы опорно-двигательного аппарата, травмы головы и груди
	1
	
	
	Оказание первой медицинской помощи при травмах опорно – двигательного аппарата
	Первая медицинская помощь при травмах головы и груди


Лист корректировки

	Наименование раздела, темы
	Дата
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