
4. Используйте специальные программы и 

методики 

Обратитесь к педагогам или психологам, 

которые смогут порекомендовать подходящие 

материалы и стратегии обучения. 

 

5. Поощряйте чтение вслух 

Хотя чтение вслух может вызывать трудности, 

регулярные тренировки помогут улучшить 

навыки. Читайте вместе с ребёнком, 

обсуждайте прочитанное и помогайте ему 

преодолевать сложные моменты. 

 

6. Найдите сильные стороны ребёнка 

Каждый ребёнок уникален, и дети с 

дизлексией тоже обладают своими талантами 

и способностями. Подчёркивайте успехи и 

достижения вашего ребёнка, поддерживая его 

уверенность в себе.  

 

 
 

 

Дислексия — это не приговор, а 

вызов, с которым можно 

справиться.  

 

С вашей поддержкой и помощью 

специалистов ваш ребёнок сможет 

успешно учиться и развиваться.  

   

 

Главное — сохранять терпение, 

любовь и веру в возможности 

вашего ребёнка. 

 

 

 
Родителям о 

дислексии: 

советы и 

рекомендации 
 



Дислексия — это специфическое расстройство 

чтения, связанное с трудностями восприятия и 

обработки информации, которая поступает 

через чтение.  

 

Несмотря на то, что это состояние встречается 

довольно часто, оно вызывает множество 

вопросов у родителей.  

 

В этом буклете даны полезные советы и 

рекомендации, которые помогут вам понять, 

как поддерживать своего ребёнка и 

способствовать его успешной учёбе. 
 

 

Что такое дислексия?? 

 
Дислексия — это неврологическое состояние, 

которое влияет на способность читать и 

понимать прочитанный материал. Дети с 

дизлексией могут испытывать затруднения с 

распознаванием букв, слов, пониманием 

предложений и текстов. Они могут делать 

ошибки при чтении вслух, путаться в 

последовательности слов или букв, медленно 

читать и плохо запоминать информацию. 

 

Важно отметить, что дислексия не связана с 

уровнем интеллекта или мотивацией ребёнка. 

Она является результатом особенностей работы 

мозга, а не недостатком стараний или 

способностей. 

 

Как я могу заметить признаки 

дислексии у моего ребёнка? 

Некоторые общие признаки 

дислексии включают: 

o Трудности с чтением вслух; 

o Замедленное чтение; 

o Ошибки в произношении слов; 

o Проблемы с пониманием 

прочитанного; 

o Затруднения с правописанием; 

o Сложности с изучением 

иностранных языков. 

 

Как помочь ребёнку с 

дислексией? 
1. Поддерживайте позитивный настрой 

Ваша поддержка и понимание играют 

важную роль. Постарайтесь создать дома 

атмосферу, в которой он будет чувствовать 

себя комфортно и безопасно. 

 
2. Используйте мультисенсорные методы 

обучения 

Например, читайте вместе книги, используя 

яркие иллюстрации, слушайте аудиокниги 

или играйте в игры, связанные с чтением. 

 
3. Разделяйте задачи на небольшие шаги 

Учёба может казаться сложной и 

непреодолимой задачей для ребёнка с 

дизлексией. Помогите ему разбивать задания 

на маленькие этапы, чтобы процесс был 

менее напряжённым и более управляемым. 

Если вы заметили подобные 

симптомы у своего ребёнка, важно 

обратиться за консультацией к 

специалисту, который сможет 

провести диагностику и 

подтвердить наличие дизлексии. 
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